UAP — Unitat d’Atenci6 Psicologica

wWww.uap.cat
info@uap.cat


http://www.uap.cat/
mailto:info@uap.cat

,g,Por qua? No lo sé, sinceramente. Lo primerg que. See.osurHe-.as.gua..
segt_l;me..quaﬂderdw (que me necesiten), deseada hace que

me sienta bien. Y eso pu 0 puede ser,
simplemente, porque es un estado-sensacion bonito, agradable

lo demas parece que va bien si la relacion va bien. El amor hace que se
REITEEn Tos demas aspectos Te T Ve ——==— —

Si el buscar el amor perfecto-verdadero se ve como un problema, podria ser
tambien (me lo he planteado muchas veces) que tengo algun “trauma” infantil.
No sé cual. Porque considero que el hecho de que siempre-me-fije-en-hambias.
maygres. que-veliene-un.sighificado.segure..Sera porque busco proteccion,
seguridad... Y de nuevo no sé porqué. Sera porgue busco sustituir la figura de
un padre que marcé y ha marcado mi vida para bien o para mal. Para bien
porque fue el que me dio mas carifio en mi infancia, el que parecia
entenderme, el que estaba a mi lado, me hacia reir, me consentia...

Y para mal porque en el fondo actué mal. No debia haberme criticado a la otra
parte. Y no deberia haber dejado este mundo sin hablar conmigo. O yo no
tendria que haber dejado que se fuera sin haber hablado con &l.

¢ Rorque-busco-a-mi-principe-azul? FUWY hoy por hoy

creo haberlo enconlradn en- Siempre o todas mis esperanzas,

sablendo que no me gustaban muchas cosas de €l o de la relacion.

Esto no dice mucho a mi fayor, lo sé. Pero ¢qué tiene INNEEEque no tuvieran
los otros” Para empezar siente igual que yo. Me entiende;haceque 1o quiera
enfadarme, me ayuda en cierto modo a ser mejor persona (al menos cuando
estoy con él). Me controlo mas. Me cuida, me mima, me siento querida,

deseada, me siento especial. Y él se siente igual. Le miro y me siento reflejada
en él.

Segun la psicologia... por no personalizarlo en tu persona, mis relaciones
fracasan por la falta de seleccion. Wl#mo cumple varias de las condiciones
que se supone que deberia tener mi pareja ideal: es mayor de 40, tiene hijos y
esta casado y es muy guapo, con lo que me provoca celos e inseguridad.

Entonces... ;deberia dejarlo?2.

Me estoy desviando del tema... Amor = felicidad... ¢ Mi falta de hobbies puede
ser la causa? No creo, porque creo que aun teniendo hobbies seguiria
buscando a mi hombre ideal...

centr is energias en mi pareja o en la

persona de la que i orada. P;am[é' o el ﬁilgao de vista. Eé puedo
e 1 un dia sin verlo_.. Y, sinceramente, no creo que sea muy sano. Lo
primero que hago por la marnan mirar si tengo un mensaje, por ejemplo...

Necesito el contacto, el saber que piensa en mi. Tengo pavor de que esos
sentimientos cambien... Y si tengo que elegir entre quedar con &l o con mis
amigos no hay lugar a dudas: €l. Y soy consciente de que no deberia ser asi.




Peco de tantas cosas que no sé...

Q

¢ Por que &“ﬁélicidad? Hago esfuerzos por encontrar la respuesta. Y es

como forzarla. Porque también se me ocurre que, como en mi casa no he visto
una relacion bonita, yo quiero tenerla a toda costa.

——

—

¢Podria ser una necesidad fisica? Como tu me dijiste una vez, y bueno, lo
leemos en cualquier libro o revista, el enamoramiento es un estado “quimico”.
Igual tengo una “drogodependencia”...

Yo voy disparando... Como ves, de cada vez las respuestas parecen mas
absurdas.

Espero que ti seas capaz de responder a esta pre
am arias IVir esta nueva relacién, por ejemplo, de_ una

martera-sara-




Unitat d’Atencio Psicologica

COM CONTACTAR AMB NOSALTRES?

En cas de que estiguin interessats en ampliar informaci6 sobre el nostre centre o

els diferents tractaments que oferim, poden dirigir-se a la segiient pagina web:

www.uap.cat

O bé poden contactar amb nosaltres a la direccid, teléfon 1 e-mail segiients:

C/ Roger de Lluria, 124 5°-2* - 08037 Barcelona - Telf. 934 294 914

info@uap.cat
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